
 

 
                   
 
 

DIA: 01 DE DEZEMBRO DE 2020 - 5°ANO E.F 
 

Olá, querido(a) aluno(a)! 
 

1ª AULA: CIÊNCIAS   
Capítulo 16 – Sistemas: muscular, ósseo e genital.  
Aprendizagens Essenciais:  
 Compreender as funções de músculos e ossos e a interação entre eles e o 

sistema nervoso.  
 Conhecer medidas que promovem e mantém a saúde de músculos e ossos.  
 Conhecer aspectos da anatomia e da fisiologia do sistema genital.  
Atividades do dia: 01/12/2020 – Ciências – 5º ano  
Link da aula:  https://youtu.be/i-YetpjizR8  
Passo 1: (Clique no link e assista a videoaula, pause sempre que achar 
necessário)   

 Os próximos passos se referem ao detalhamento da videoaula.  
Passo 2: Acompanhe a continuação do estudo do capítulo 16: Sistemas: 
muscular, ósseo e genital. Revisão da aula a partir da correção da atividade 
da página 136, questão 1. 
Passo 3: Acompanhe a continuação do estudo dirigido sobre os sistemas 
muscular e ósseo a partir da atividade da paginas 137, questões 3 à 4. 
Passo 4 : Em seguida acompanhe a orientação da atividade de casa p.137, 
questões 5 e 6. ( mandar a foto para WhatsApp)   

 
2ª AULA: MATEMÁTICA      
Capítulo  16 – Cálculo de perímetro e de área.  
Aprendizagens Essenciais:  
 Identificar perímetro como o resultado da medição do comprimento dos 

lados das figuras planas.  
 Calcular o perímetro de figuras desenhadas em malhas quadriculadas e 

não quadriculadas.  
 Identificar área como a medida da superfície de uma figura plana.  
 Relacionar a área de quadriláteros e triângulos.  
Atividades do dia: 01/12/2020 – Matemática – 5º ano  
Link da aula:  https://youtu.be/OGXeMwAEQT4  
Passo 1: (Clique no link e assista a videoaula, pause sempre que achar 
necessário)   

 Os próximos passos se referem ao detalhamento da videoaula.  
Passo 2: Acompanhe a revisão da aula anterior a partir da atividade da seção 
explore seus conhecimentos, que foi realizada na aula anterior. P. 150 
Passo 3: Acompanhe a continuação das atividades sobre cálculo de área e 
perímetro p. 151, questões 4 e 5. Fique atento a explanação da professora, 
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faça a atividade e em seguida acompanhe a correção. Mandar a foto da 
atividade para o WhatsApp)   
Passo 4: Acompanhe a orientação da atividade de casa na p. 151. A 
correção será feita no início da próxima aula. 
 
3ª AULA: HISTÓRIA  
Capítulo 16: Cultura e História. 
Objetos do conhecimento: A cultura se transforma com o tempo. 
Aprendizagens Essenciais: 
- Identificar os processos de formação das culturas e dos povos, relacionando-
os com o espaço geográfico ocupado. (EF05HI01). 
- Analisar o papel das culturas e das religiões na composição identitária dos 
povos antigos. (EF05HI03). 
- Inventariar os patrimônios materiais e imateriais da humanidade e analisar 
mudanças e permanências desses patrimônios ao longo do tempo. 
(EF05HI10). 
 
Link da aula: https://youtu.be/JRlrhIJFlCE  
 
Passo 01 – Recordar o assunto estudado na aula passada sobre “cultura 
material e cultura imaterial”. 
 
Passo 02 – Leitura de “A cultura se transforma com o tempo” das páginas 92 
e 93. 
 
Passo 03 – Orientações para a resolução da atividade no “Agora é com você”.  
Passo 04 – Correção do exercício da página 96(questões 04 e 05). Mandar 
foto deste exercício pelo WhatsApp. 
 
4ª AULA: GRAMÁTICA  
Objeto do conhecimento: Oração: sujeito e predicado. 
Aprendizagem Essencial:  
- Reconhecer e utilizar conhecimentos linguísticos e gramaticais, tais como 
ortografia, regras básicas de concordância nominal e verbal. (EF35LP07). 
Link da aula: https://youtu.be/g4vx1LxfWoo  
Passo 01 – Explicação da definição de oração, sujeito (simples e composto) e 
predicado. 
 
Passo 02 – Atividade orientada nas páginas 270 a 273(questões 01 a 07).  
Passo 03 – Orientação da atividade. Pause o vídeo para escrever suas 
respostas.  
Passo 04 – Correção da atividade das páginas 273 a 277 (questões 01 a 06).  
Passo 05 – Mandar pelo WhatsApp as fotos dos exercícios resolvidos nas 
páginas 274 a 277 do livro Descobrindo a Gramática. 
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5ª AULA: EXTRA   
Link da aula: https://youtu.be/PF5ozO_Sx1I  

Olá aluno! Hoje você vai estudar usando um roteiro de estudo. Mas o que é um roteiro de 

estudo? É um passo a passo pensado para te auxiliar a estudar o assunto da aula em vídeo de 

uma maneira mais organizada. Fique ligado!  

Passo 01 – Procure um espaço amplo. Vista uma roupa confortável, leve e tênis.  

Passo 02- Precisaremos de um bastão ( cabo de vassoura) tampinhas de garrafas ou bolinhas 

de papel, dois copos descartáveis e um balões, e uma dupla para fazer as atividades e os 

alongamentos. 

Passo 03 – Tenha ao lado uma garrafinha com água. 

Não se preocupe se não conseguir realizar todos os exercícios. Faça no seu ritmo. 

Um Beijo Grande e Boas Férias 😘 
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