
 

 
                   
 
 

DIA: 08 DE SETEMBRO DE 2020 - 5°ANO E.F 
 

Olá, querido(a) aluno(a)! 
 

 Hoje, você vai estudar usando um roteiro de estudo. Mas o que é um 
roteiro de estudo? É um passo a passo pensado para te auxiliar a estudar 
o assunto da aula em vídeo de uma maneira mais organizada. 
 
1ª AULA: PORTUGUÊS   

Capítulo 12: Histórias do dia a dia 
Objeto do conhecimento: Litura/escuta: Crônica. 
Aprendizagens Essenciais: 
- Ler e compreender, em colaboração com os colegas e com a ajuda do professor e, mais 
tarde, de maneira autônoma, textos narrativos de maior porte como contos (populares, 
de fadas, acumulativos, de assombração etc.) e crônicas. (EF15LP16). 
- Ler e compreender, silenciosamente, em seguida, em voz alta, com autonomia e fluência, 
textos curtos com nível de textualidade adequado. (EF35LP01). 
- Identificar a ideia central do texto, demonstrando compreensão global. (EF35LP03). 
- Inferir informações implícitas nos textos lidos. (EF35LP04). 
- Perceber diálogos em textos narrativos, observando o efeito de sentido de verbos de 
enunciação e, se for o caso, o uso de variedades linguísticas no discurso direto. 
(EF35LP22). 
- Ler e compreender, com certa autonomia, narrativas ficcionais que apresentem 
cenários e personagens, observando os elementos da estrutura narrativa: enredo, tempo, 
espaço, personagens, narrador e a construção do discurso indireto e discurso direto. 
(EF35LP26). 
- Identificar, em narrativas, cenário, personagem central, conflito gerador, resolução e o 
ponto de vista com base no qual histórias são narradas, diferenciando narrativas em 
primeira e terceira pessoas. (EF35LP29). 
 
Link da aula: https://youtu.be/ZmkUqaYVjjk  
 
Passo 01 – Abertura do capítulo “Histórias do dia a dia” com leitura do texto “No 
restaurante” em “Hora da Leitura” das páginas 32 e 33. 
Passo 02 – Orientações para a resolução da atividade em “Entendendo o Texto”. Pause o 
vídeo para escrever suas respostas. Observação: respeite o tempo necessário para 
preencher a atividade, só faça a correção após compreender e resolver todas as questões. 
Passo 03 – Correção da atividade das páginas 34 e 35(questões 01 a 09). Mandar as 
fotos deste exercício pelo WhatsApp. 
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2ª AULA: MATEMÁTICA 
Capítulo 12 – Números – Porcentagem, números decimais e fracionários. 
Objeto de Conhecimento: Equivalência das representações decimal, 
fracionária e percentual dos números racionais; Cálculo de porcentagem. 
Aprendizagens Essenciais: 
 Determinar equivalências entre as escritas decimal, fracionária e 
percentual dos números racionais; 
 Resolver e elaborar problemas que envolvam o uso da porcentagem no 
contexto diário. 
 Explorar regularidades nos resultados de cálculos de porcentagem. 
 Utilizar estratégias pessoais para calcular porcentagens. 
 
Link da aula: https://youtu.be/EL9SA_KGnng  
Passo 1: (Clique no link e assista a videoaula, pause sempre que achar 
necessário)  

 Os próximos passos se referem ao detalhamento da videoaula. 
Passo 2: Acompanhe a apresentação do tema do capítulo 12 nas páginas 44 
e 45 do seu livro 3. Leia atentamente as imagens, textos das páginas de 
abertura e as questões da seção trocando ideias, na página 45. 
Passo 3: Acompanhe a introdução ao conteúdo do capítulo, na seção: 
Comece bem, na página 46. Fique atento a explanação da professora. 
Passo 4: Observe a orientação da professora para as atividades das páginas 
47 e 48, pause o vídeo, resolva as questões e depois acompanhe a correção. 
Mandar a foto da atividade  para o WhatsApp)  

 
Passo 5: Explicação da atividade de casa: páginas 48 e 49, questões 2 e 
3. ( mandar a foto da atividade para o WhatsApp)  

 
 
 
3ªAULA: CIÊNCIAS  
Ciências - Capítulo 12 – Vida e evolução: Alimentação saudável. 
Objeto de Conhecimento: Tipos de nutrientes e suas funções; alimentos in 
natura e industrializados; informações nutricionais nas embalagens; o valor 
energético dos alimentos. 
Aprendizagens Essenciais: 
 Identificar a relação entre alimento e nutriente. 
 Conhecer os principais grupos de nutrientes e exemplos de suas fontes. 
 Refletir sobre o próprio hábito de alimentação e avaliá-lo como adequado 
ou inadequado. 
 Reconhecer a necessidade de uma dieta variada e rica em vegetais para 
um bom suprimento nutricional. 
 
 
 
 

https://youtu.be/EL9SA_KGnng
https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/


 

 
Link da aula: https://youtu.be/hzpVEcGtePg  
Passo 1: (Clique no link e assista a videoaula, pause sempre que achar 
necessário)  

 Os próximos passos se referem ao detalhamento da videoaula. 
Passo 2: Acompanhe a apresentação do tema do capítulo 12: Alimentação 
saudávél Leia atentamente as imagens, textos das páginas de abertura e as 
questões da seção trocando ideias, na páginas 28 e 29. 
Passo 3: Acompanhe a explanação sobre o tópico: O alimento que nos 
nutre,  página 30 à  33. Grife as informações principais dessa página. 
Passo 4: Acompanhe a explanação da atividade da página 34  questões 1 e 
2. Observe a explicação da professora, em seguida pause o vídeo, faça a 
atividade e depois acompanhe a correção. 
 

Passo 5: Orientação da atividade de casa: página 35.( mandar a foto para 
WhatsApp)  
 
4ªAULA: HISTÓRIA 

Capítulo 12: Uma viagem pela Índia 
Objeto do conhecimento: O conceito de patrimônio; Os patrimônios culturais da 
humanidade. 
Aprendizagens Essenciais: 
- Inventariar os patrimônios materiais e imateriais da humanidade e analisar mudanças 
e permanências desses patrimônios ao longo do tempo. (EF05HI10). 
- Identificar os mecanismos de organização do poder político com vistas à compreensão 
da ideia de Estado e/ou de outras formas de ordenação social. (EF05HI02). 
- Analisar o papel das culturas e das religiões na composição identitária dos povos 
antigos. (EF05HI03). 
 
Link da aula: https://youtu.be/lwJ9YeqwgFs  
 
Passo 01 – Abertura do capítulo 12 “Uma viagem pela Índia” com imagens e “Trocando 
ideias” das páginas 30 e 31. 
Passo 02 – Leitura de “Descobrindo a Índia” e “O hinduísmo” das páginas 32 e 33. 
Passo 03 – Orientações para a resolução da atividade no “Agora é com você”. 
Observação: respeite o tempo necessário para preencher a atividade, só faça a correção 
após compreender e resolver todas as questões. 
Passo 04 – Correção do exercício da página 36(questões 01 e 02). Mandar foto deste 
exercício pelo WhatsApp. 

Leitura Complementar: 
A revista Aventuras na História publicou uma matéria completa sobre a história milenar 
da Índia, abordando achados arqueológicos dos primeiros povoados da região do Vale 
do Rio Indo; a relação da religiosidade e da organização social; as complexidades do 
sistema de castas; e os saberes e as práticas culturais. Para saber mais sobre uma das 
civilizações mais antigas e ricas do mundo, acesse o link:  http://qr.portalsas.com.br/V0k 
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