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A partir da leitura dos textos motivadores
e com base nos conhecimentos construidos
ao longo de sua formacdo, redija texto
dissertativo-argumentativo em modalidade
escrita formal da lingua portuguesa sobre
0 tema “A questio da saude mental no
Brasil e o desenvolvimento de jovens
nesse ambiente”, apresentando proposta
de intervencdo que respeite os direitos
humanos. Selecione, organize e relacione,
de forma coerente e coesa, argumentos e
fatos para defesa de seu ponto de vista.

Texto 1

A atencdo em salde mental é oferecida no
Sistema Unico de Saude (SUS), através
de financiamento tripartite e de acOes
municipalizadas e organizadas por niveis
de complexidade.

(...)

Além de atender pessoas com transtornos
mentais, estes espacos acolhem usuarios
de alcool, crack e outras drogas e estdo
espalhados pelo pais, modificando a
estrutura da assisténcia & satde mental. E
vém substituindo progressivamente 0
modelo hospitalocéntrico e manicomial,
de caracteristicas excludentes, opressivas e
reducionistas (leia mais no artigo Desafios
da reforma psiquidtrica no Brasil, de
Benilton Bezarra Jr.), na tentativa de
construir um sistema de assisténcia
orientado pelos principios fundamentais
do SUS (universalidade, equidade e
integralidade).

Texto 2

A adolescéncia e os primeiros anos da vida
adulta sdo uma época da vida em que
ocorrem muitas mudangas, por exemplo,
mudar de escola, sair de casa e comegar a
universidade ou um novo emprego. Para
muitos, estes sdo tempos emocionantes.
Eles também podem ser momentos de
estresse e apreensdo, no entanto. Em
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alguns casos, se ndo forem reconhecidos e
gerenciados, esses sentimentos podem
levar a doenca mental. O uso crescente de
tecnologias on-line, sem duvida trazendo
muitos beneficios, também pode trazer
pressdes adicionais, a medida que aumenta
a conectividade a redes virtuais a qualquer
hora do dia ou da noite. Muitos
adolescentes também estdo vivendo em
areas afetadas por emergeéncias
humanitarias, como conflitos, desastres
naturais e epidemias. Os jovens que vivem
em  situacbes como  estas  sd@o
particularmente vulneraveis a problemas
mentais e doencas.

Metade de todas as doengas mentais
comega aos 14 anos, mas a maioria dos
casos ndo € detectada nem tratada. Em
termos da carga da doenga entre
adolescentes, a depressdo €& a terceira
causa principal. O suicidio é a segunda
principal causa de morte entre os jovens
de 15 a 29 anos. O uso prejudicial de
alcool e drogas ilicitas entre adolescentes
€ uma questdo importante em muitos
paises e pode levar a comportamentos de
risco, como sexo inseguro ou direcdo
perigosa. Transtornos alimentares também
sS40 motivo de preocupacao.

Ao longo da vida, uma em cada dez
pessoas precisard de cuidados de salde
mental. Mas se depender do atual ritmo de
investimento no setor, muitos desses
individuos ndo terdo acesso aos Servigos e
profissionais de que precisam. E o que
revela 0 novo Atlas de Salde Mental
2017 da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Publicacdo defende criagdo de
clinicas baseadas nas comunidades para
universalizar atendimento.

Texto 3

A exposicdo a ambientes urbanos hostis e
degradados, e 0 aumento da violéncia nas
escolas e no ambiente familiar, dentre
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outros fatores, sdo considerados os
principais responsaveis pelo aumento de
transtornos mentais na adolescéncia.
Estudos mostram que  “problemas
emocionais e de conduta atingem hoje em
torno de 10% a 20% de todos os
adolescentes no mundo”, destaca a médica
Claudia de Souza Lopes, que participou de
uma discusséo sobre o tema no Centro de
Pesquisa e Formacdo do Sesc, no ano
passado.

Mas além desses fatores, mudancas
sociais, que variam nas diferentes culturas,
e hormonais geram um impacto relevante
nas transformacGes corporais, emocionais
e comportamentais nesse periodo da vida.
“Manter um olhar acurado para tais
mudancas é importante, pois os limites
entre aquilo que ¢ considerado ‘normal’
nessa fase e a presenca de sintomas
precursores de transtornos mentais podem
ser dificeis de perceber”, complementa a
médica, que também é coordenadora do
Programa de PoOs-Graduacdo em Saulde
Coletiva do Instituto de Medicina Social
(IMS) da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (Ueryj).
Somando a esse complexo quadro, 0
psiquiatra e  professor titular da
Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp) Neury José Botega aponta uma
maior dificuldade dos adolescentes e
jovens para lidar com conflitos
interpessoais, término de relacionamentos,
vergonha ou humilhacdo e rejeicdo pelo
grupo social. “A tendéncia ao imediatismo
e a impulsividade implica maior
dificuldade para lidar com a frustracéo e
digerir a raiva. Perfeccionismo e
autocritica exacerbada, problemas na
identidade sexual, bem como bullying, séo
outros fatores que se combinam para
aumentar o risco”, complementa Botega,
que publicou neste ano A Tristeza
Transforma, a Depressdao  Paralisa
(Benvird). Sendo assim, como evitar as
consequéncias desses transtornos? Quem
mais apresenta esse quadro: meninos ou
meninas? A fim de jogar luz sobre o tema,

Botega e Lopes

tracam  analises,

apresentam dados e levantam reflexdes.

Texto 4

0S ATAQUES DE RAIVA,
MANIA, PANICO E
DEPRESSAQ...
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