
 

 

 

 

 

01) Calcule mentalmente: 

a) 7+30= __________          c) 100+150=__________          e) 200+30=__________ 

b) 50+40=_________           d) 100-30=____________         f) 100-20=___________ 

02) Efetue as adições. 

a) 32+46                                      

                                       
 
 
+ 

D U 

3 2 

4 6 

  

  

b) 43+54 

 
 
 
+ 

D U 

4 3 

5 4 

  

 

c) 113+435= 

 
 
 
+ 

C D U 

1 1 3 

4 3 5 

   

 

03) Arme e efetue: 

a) 13+54=                     
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 b) 52+36= 

 

 

c) 13+31+24= 

 

 

04) Tente fazer essas continhas armadas. 

a)   38           b) 47           c) 15 
    +45             +29              +76 
       

 

 

05) Veja como Joana efetuou a adição 25+17 

 

25= 20+5 

17= 10+7    

        30+12= 42 
 
Agora é sua vez de efetuar as continhas da mesma forma 
 
a) 68+26 
 

 

 
 
 
 
 



b) 57+18 

 

 
06) Calcule mentalmente: 
 
a) 90-50=__________          c) 300-100= __________ 
 
b) 30-10=__________          d) 20-15=____________ 
 
07) Vamos subtrair! 
 
a)  985             b) 869            c) 764 
   - 432                     -222                                     -321 
 

 

d) 568                                   e) 487                                  f) 786 
   -412                                     - 265                                    -401 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


