
 

 

 

O que podemos fazer para nos sentirmos melhor em isolamento social? 
 
 
ESTABELEÇA E MANTENHA UMA 
ROTINA DIÁRIA 
 “Muitas pessoas reclamam de 
suas rotinas, como se a repetição 
fosse algo chato e entediante. 
Entretanto, ela pode ser 
terapêutica, pois permite que 
você se organize e tenha sensação 
de controle, que também 
traz  segurança  e conforto 
emocional.[...]  
 
O equilíbrio é essencial para 

cuidar da sua saúde mental.”                                                                                  
(https://www.unimedfortaleza.com.br/blog/cuidar-de-voce/saude-mental-na-pandemia)  
Defina horários para dormir, acordar e fazer refeições e o que você vai fazer em cada 
parte do dia. Lembre-se de incluir tempo para atividades que não exijam computador  ou 
celular.    

 

►1ª AULA: 13h -13:55’   -   GEOGRAFIA     –   PROFESSOR  ALISON  ALMEIDA  

CAPÍTULO 11 – EUROPA (QUESTÕES POPULACIONAIS) – O CONTINENTE QUE MAIS 
ENVELHECE 
 
Passo 01 – Abra o livro nas páginas: 09 a 11  (SAS 3).  
 
Passo 02 – O professor vai disponibilizar no grupo da turma o link de acesso ao Google 
Meet para aula.  
Caso não consiga acessar, comunique-se com a   Coordenação,  realize as  seguintes e 
realize o passo 03. 
 
1 – Faça a leitura das páginas 09 a 11 (SAS 3) e grife as partes que você julgar mais 
importantes. 
2 – Acesse ao link disponibilizado pelo professor no início da aula sobre os principais 
pontos abordados nessa aula. 
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3 – Anote suas dúvidas quando a vídeo chamada terminar o professor Alison atenderá 
pelo WhatsApp. 
 
PASSO 03 – Faça os exercícios 
-Página: 10 (SAS 3) Questão: 01, 02 e 03 
 
*Envie foto da atividade realizada para COORDENAÇÃO Manu. Escreva a matéria, seu 
nome e seu número em cada página. 
 
PASSO 04 – Acompanhe, pelo grupo da turma,  a correção das atividades.  
  

 
 

►2ª AULA: 13:55’-14:50’   - GRAMÁTICA  – PROFESSORA TATYELLEN PAIVA  
CAPÍTULO 11 – CRASE  
 
Etapa 1: Resolva os exercícios.  - Livro SAS 03   - página17 - questões 1 a 6 

*Envie foto da atividade realizada para COORDENAÇÃO Manu. Escreva a matéria, seu 
nome e seu número em cada página. 
 

Etapa 2: Atente-se à continuação da explicação na plataforma Google Meet. - Livro SAS 

03 – páginas  12 e 13. 

Caso não consiga acessar, comunique-se com a   Coordenação. Assista à videoaula no 

link abaixo. 

https://youtu.be/VYTjxmnALqA 

 Etapa 3: Atente-se à correção da atividade na plataforma Google Meet. 

Caso não tenha conseguido acessar a aula online, confira suas respostas pelo gabarito 

que sua professora enviará para o whatsapp  do grupo.  

 
 

►3ª AULA: 14:50’-15:45’  –      GEOGRAFIA     –   PROFESSOR  ALISON  ALMEIDA 
CAPÍTULO 11 – EUROPA (QUESTÕES POPULACIONAIS) – IMIGRANTES NA EUROPA 
 
Passo 01 – Abra o livro nas páginas: 12 a 13 (SAS 3).  
 
Passo 02 – O professor vai disponibilizar no grupo da turma o link de acesso ao Google 
Meet para aula  
Caso não consiga acessar, comunique-se com a   Coordenação,  realize as  seguintes e 
realize o passo 03. 
 
 
 

https://youtu.be/VYTjxmnALqA


 
 
1 – Faça a leitura das páginas 12 a 13 (SAS 3) e grife as partes que você julgar mais 
importante. 
2 – Acesse ao link disponibilizado pelo professor no início da aula sobre os principais 
pontos abordados nessa aula. 
 
3 – Anote suas dúvidas quando a vídeo chamada terminar o professor Alison atenderá 
pelo WhatsApp. 
 
PASSO 03 – Faça os exercícios 
(Atividade Suplementar) Página: 99 Questão: 06 
* Uma questão extra será disponibilizada pelo professor no grupo da turma. 
 
*Envie foto da atividade realizada para COORDENAÇÃO Manu. Escreva a matéria, seu 
nome e seu número em cada página. 
 
PASSO 04 – Acompanhe, pelo grupo da turma a correção das atividades. 
 
 
 
►INTERVALO: 15:45’-16:10’    
 
 
 
 

►4ª AULA:   16:10’-17:05’ –  INT. TEXTUAL   – PROFESSORA TATYELLEN PAIVA 
CAPÍTULO 11- ARTIGO DE OPINIÃO 
 
Acesse o link para a aula online.  

Etapa 1- Faça a leitura do texto. -  Livro SAS 03   - páginas 23 e 24 

Etapa 2 - Resolva os exercícios. - Livro SAS 03  - páginas 24 e 25 questões 7 a 10. 

*Envie foto da atividade realizada para COORDENAÇÃO Manu. Escreva a matéria, seu 
nome e seu número em cada página. 
 
Etapa 3 - Atente-se à leitura do texto na plataforma Google Meet.  - Livro SAS 03   - 

páginas 23 e 24. 

Etapa 4 - Atente-se à correção da atividade. - Livro SAS 03 - páginas 24 e 25  - 

questões 7 a 10. 

Caso não tenha conseguido acessar a aula online, confira suas respostas pelo gabarito 

que sua professora enviará para o whatsapp  do grupo.  


