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EOITORAL

As aulas retornaram, bem vinodo a todos
novamente e aos que chegaram agora
também. Esperamos que tenham tido boas
férias e que tenham se divertido bastante.
Retomamos as  aulas com wm pouco de
preguica, mas temos gue voltar aos nossos
estudos com wmats forga e vontaole, por sso
bons estudos e que todos wds tewhamos
mats dedicagbio.

EOUCAGAD
O vespeito e a discipling siéo fatores
essenciais para wm bom desemepenho tanto
do aluno como da sala( pols ele ird focar
mais na aula),e por causa disso devem ser
parte do cotidiano de todo estudante.
Respeite a todos ¢ seja educado.

SAHDE

Para ter wma boa savde, € preciso ter além
de muitas colsas wma boa alimentaglio. A
populagiio quer produtos wals fhcels e
rapldos, e esses produtos
consequentemente sbo industrializados e
plores para a saude, podendo causar
problemas como hipertensio, colesterol alto,
glicose alta, obesidade, entre outros. Por
lsso temos que wos cuidar, podemos fazer
isso  diminuindo a quantidade de
alimentos tndustrializados consumidos e
auwmentando os naturais e ir se adaptando
aos poucos & wma alimentaglio melhor.

ESPORTES
Dicas para wmelhor Estado Fisico
v Alongar-se toda dia
v\ Fazerexercieios sb com o corpo
v’ Fozer exercicios com
utensilios (bola, skate, bicicleta,
Patiws, gte)
v Fazer exercicios toda semana

MEDAMBIENTE

Para  wanter wm  ambiente Limpo e
agradavel, € preciso colaborar com
pequenos atps que podem weelhorar o
mundo como : colocar o Llixo wo Llocal
adequado; separar corvetamente o Lixo para
a coletn; participar ow até fazer projetos
ambientais; entre outros.

DATAS COMEMORATIVAS

* 12/0% - Dia da Engenhelro Florestal

* 13/07 - bla Mundtal do Rock

* 19/07 - dila Naclonal do Futebol

* 20/0F7-Dia da Amizade

s 25/07 - pla Naclownal oo Escritor

* 28/0F - bla do Agricultor

* 09/02 - Dla Internacional dos Povos
ndigenas

* 09/02 - Dla dos Pais

e 11/02 -Dia do Estudante

s 22/0%2 - dla do Folclore

* 29/02 - Dla Naclonal de Combate ao
Fumo

VOCE SABA

)

Existe um tercelvo movimento que a Terva
vealiza o de Precesshio dos Equindeios. Ele
ocorre gragas ao fato de a Terva realizar o
sew wovimento de rotaghio de forma
nclinada, o que determing, a cada
R25.FF0 anos, que ela complete uma volta
em torno do ebxo de sua ecliptica

Denilson de Sousa-professor

25 ANDS DA NUNES MORALS

PRINCIPIOS DICIPLINARES
Ao ingressar wo Coléglo Nunes Moraes, €
bmportante que o aluno e seus familiares
estgjam  de acordo com os principlos
disciplinares da instituiclio, para oque a
adaptagbio seja vapida e o aluno conhesa os
limeites de sua atuaglo dentro da escola.
Em toda instituighio existem vegras ¢
conhect-las € o primelro passo para ser
aceito, compreendido e integrado ao grupo.

Fhtima Moraes - Diretora

Escola Nuwnes Moraes:
“ ieacd MPromlsso”.
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25 ANOS

ENTRENTENIMENTD

Caca Palavra Saudavel

UP CXETITCENOURAKNR R BANANA
X O0ODOJAVHHVIGMQ W BROCOLIS
K S OVONAYNANANAGB CEBCLA
HMICUMLIURZTZWE CENOURA
VWEATAOQERGPTIENXO ERVILHAS !
EOEDGMBOVETEBFJ G ESPINAFRE
WY PSCGEIHXIVZXYV LARANJA
RRFSPTCBROCOLTI s ovOos
RUTHDIRGZYGBNT UV TOMATE
K I LURY KINERYILHA:'S
ZKLCQEBAPURGNWP
UHDHTHP HF TMBB UO
LHDETAMOTRHGOTI T
EPTHIODTIREDTMEB

K VMRFAJIJNARALNBZC

MASICA

Internactonal

wiz Khalifa feat. Ste You agoan

Beyond feat Necki.  Flawless
clean Bandit and real Love
_Jess glynne
ed Sheeran Thinking oed
Loud
Maroon 5 Ssugar
Nico and Vinz A | Wrong

Sam Smith ' ot ong one

Stephany Bernades— 72 ano A

O Zumbido

PARABENS ADS ANIVERSARANTES

00 MESDETMAD  \|if
Secost
w

> et A —Ana Luiza;

> et B-Anthony, Eduardo, sthe{awg;
> &tC -Gabriel Phillip;

> 7 A -Beatriz Lima, Eduardo;

> 7B -Alice, Caud;

> F2C -)ofio Lucas.

F DEAGOSTD

> &t A -Cristoviio;

> et B-Luiz Eduardo., Rachel, Yuri;
» &t C -Euder, Rilari;

> FA -Mayra;

> 7B ~Bwmilly, Jaero, Lava, Lorvany ;
» #eC -carlos Neto.

RECADD DO MES

Queremos parabenizar todos os alunos
pelo Dia do Estudante e todos os pais pelo
Dia dos Pais

HamMor

Perguntinhas
O menino pergunta para o colega:

--Como se faz para colocar um elefante
na geladetra?

--Nfo sel .

--Abre a geladeira e coloca ela L4. € como
se faz para colocar uma girafa na
geladeira ?

--Ah! Agora ew sei. Abre a geladeiva e
coloeaela La.

--Nfo. Priveiro tem que de tivar o
elefante que estd Ld dentro e depois
colocar a girafa. Agora, wme diga :o Lefio
fez wuma festa. Foram todos os bichos,
menos um. Ruem faltou ?

--Como Vou saber ?

--A glrafa. Ela ainda estava na
geladeira. € como € que se faz para
atravessar um rio onde moram muitos
Jacarés ?

--Eu set L4.

—-Pode lr nadando ,os jacarés estiio na
festa do Ledo.

Adaliving do stlva Matos e Comilly de castro Guilhermg

EQUIPE EDITORAL
Editor Geral
Mel Garela da Stlva
Revisho Textunl
Fotiwma Movraes
Projeto Griflcoe edigho de imagens

EXPEDIENTE

O Jornal © Zumbido ¢ wna publicaglio mensal das alunas
Mel carela da Silva e Adaliving da Silva Matos do 72 anoe A (manhi),

com o apolo da divechio da Escola Nunes Moraes.
Tiragem: 300 exewplares
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Este jornal fol inmpresso em papel produzivlo com flbras renoviveise recicladas



