
 

 

                         Estudar deitado é errado? 

 

Estudar exige esforço de concentração maior do que a leitura de um romance, por 

exemplo, e posição deitada induz ao relaxamento e ao sono. Além disso, se você estuda 

na cama, a musculatura do pescoço e a dos braços cansam do esforço para manter livro 

e a cabeça na posição certa. Por isso o cansaço pode chegar antes do sono. 

 Quer saber mais? https://guiadoestudante.abril.com.br/universidades/confira-dicas-de-como-
organizar-seu-local-de-estudos/ 
 
 
 
 

►1ª AULA: 13h -13:55’ -  INT. TEXTUAL 2  –  PROFESSORA  ALINE LANDIM  
AULA 18 - CINEMA 
 
Passo 01 – Acesse a aula online para acompanhar a explicação do conteúdo. 
Caso não consiga acessar a aula online, comunique-se com a coordenação. Assista à 
videoaula  no link abaixo. No pós-aula, assista à gravação da aula que a professora vai 
enviar para o grupo de whatsapp.  
 

https://sastv.portalsas.com.br/#/channels/1/videos/1335  
 
Passo 02 - Resolução das questões indicadas pela professora. 
Se você não estiver na aula online, fique atento ao grupo da sala. A professora vai indicar 
as questões que você deve resolver. 
 
 

DIA 18 DE AGOSTO DE 2020 -  3ª SÉRIE EM  - TURMA B 

https://guiadoestudante.abril.com.br/universidades/confira-dicas-de-como-organizar-seu-local-de-estudos/
https://guiadoestudante.abril.com.br/universidades/confira-dicas-de-como-organizar-seu-local-de-estudos/
https://sastv.portalsas.com.br/#/channels/1/videos/1335


 

*Envie foto das atividades resolvidas para LUIS COORDENADOR. Escreva a matéria, seu 
nome e seu número em cada página. 
 
Passo 03 - Correção do exercício 
Se você não estiver na aula online, confira suas respostas pelo gabarito disponível no 
portal SAS.  
 
 
 

►2ª AULA: 13:55’-14:50’ –  REDAÇÃO   – PROFESSOR  FLADIMIR CASTRO      
CAPÍTULO 15 – TEMA DE REDAÇÃO : CIDADANIA - PARTE 2 – REDAÇÃO EM SALA) 
 
Passo 01 – Acessar aula pelo link  que será enviado no início da aula.  
 
Passo 02 – Atividade de classe enviada via WhatsApp. 
 
Passo 03 – Correção da atividade via WhatsApp. 
 
Obs¹.: Não haverá atividade de casa devido a prova de redação. 
Obs².: Aos alunos que faltarem será disponibilizado o texto feito em sala. 
 
 

►3ª AULA: 14:50’-15:45’     - ESPANHOL   – PROFESSORA  JADNA HOLANDA   

CAPÍTULO 18               
 
PASSOS DAS ATIVIDADES 
 
Passo 01 – Enviar a atividade  -   Questões ENEM e PROPOSTAS  do cap. 17. 
 
Passo 02 – Assistir  à aula do Cap. 18 pelo link do Google Meet disponibilizado no dia 
da aula. 
Caso não consiga acessar a aula online, comunique-se com a coordenação. Acesse a 
videoaula pelo QRcode disponível na página inicial do capítulo.  
 
Passo 03 – Acompanhar pelas páginas 2 e 3. 
 
Passo 04 – Resolva “EM SALA”, questões ENEM. 
*Envie foto das atividades resolvidas para LUIS COORDENADOR. Escreva a matéria, seu 
nome e seu número em cada página. 
 
Passo 05 – Acompanhe a correção das atividades.  
Caso não consiga acessar a aula online, confira suas respostas pelo gabarito disponível 
no portal SAS.  
 
 
 



 

 

 

►INTERVALO: 15:45’-16:10’    
 

 

 

 

 

►4ª AULA:   16:10’-17:05’ –  FÍSICA 1  –   PROFESSOR  BETOWER MORAIS  
FRENTE 4 - AULA 15 -LEIS DE NEWTON IV- FORÇA DE ATRITO – TIRA DÚVIDAS  

ORIENTAÇÕES 

Passo 1 – Ao iniciar seu horário de aula dirija-se à sala do google meet. 
 
Passo 2 – Irei resolver e comentar as questões das atividades propostas das páginas 
83 e 84. 
Caso não consiga acessar a aula online,  comunique-se com a coordenação. Estude a 

resolução das questões pelos slides que enviarei para o grupo de whatsapp  à medida 

que for explicando em sala.  

 

 

 

 

 

 
 

►5ª AULA:   17:05’-18:00’– GEOGRAFIA 1 – PROFESSOR WERBSON FALCÃO  
 

CAPÍTULO 18 - CRESCIMENTO MIGRATÓRIO NO BRASIL 

Passo 01 – Participe da aula online  pelo Google Meet. (o link será enviado no início da 

aula). 

Caso não consiga acessar a aula online, comunique-se com a coordenação. Assista à 
videoaula  no link abaixo. 
https://youtu.be/wnRx5K0y4u8 

 

Passo 02 –Faça a atividade de classe:  Atividades de Sala do Capítulo 18. 

*Envie foto das atividades resolvidas para LUIS COORDENADOR. Escreva a matéria, seu 
nome e seu número em cada página. 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/wnRx5K0y4u8


 

 

► 6ª AULA: 18:00’-18:55   QUÍMICA 1  –   PROFESSOR  RENATO DUARTE  
FRENTE 2 - CAPÍTULO 16 – INTRODUÇÃO ÀS REAÇÕES ORGÂNICAS 
 
Passo 1 – Acessar o link do Google Meet para a aula online. Link disponibilizado no 
momento da aula.  
Caso não consiga acessar a aula online, comunique-se com a coordenação. Assista à 
videoaula  no link abaixo. 
 
https://youtu.be/qu-Nvd6Y42A 
 
 
Passo 3 – É muito importante que você faça muitos exercícios do conteúdo aprendido 
para treinar seus conhecimentos. Desse modo, faça as atividades para sala da página 46 
e 47. 
 
*Envie foto das atividades resolvidas para LUIS COORDENADOR. Escreva a matéria, seu 
nome e seu número em cada página. 
 
Passo 4 – Ao final da aula, enviarei a correção com a resolução das atividades de sala. 
Confira suas respostas.  
 

 
 

Finalizamos. Boa noite e bom descanso. 
 

 

https://youtu.be/qu-Nvd6Y42A

