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O que podemos fazer para nos sentirmos melhor em isolamento social?

PRATIQUE UM HOBBY E/OU
ATIVIDADE FISICA

“As atividades prazerosas podem ajudar a
melhorar sua qualidade de vida, contribuindo
positivamente para uma sensacdo de bem-estar
e reducao de tristeza, estresse ¢ ansiedade.”

(Unimed Fortaleza)

Hobbies e atividades fisicas séo

“
>~ atividades que estimulam a producéo de
endorfinas, substancias que provocam

sensacdo de bem-estar. Pintura, desenho,
jardinagem, culinaria e muitos outros
hobbies podem ser praticados em casa.
Atividade fisicas também podem ser
adaptadas para o0 espago domestico.
Procure sugestbes na internet ou
simplesmente ligue 0 som e dance.
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»12 AULA: 13h -13:55" - LITERATURA - PROFESSORA JADNA HOLANDA
REVISAO PARA A AG DA 22 ETAPA

PASSOS DAS ATIVIDADES:

Passo 01 - Assistir a aula, Cap. 06/07/08/09 - revisao - pelo link Meet.

Caso vocé nao consiga acessar a aula online, comunique-se com a coordenacao.
Acompanhe a revisao pelos slides que a professora enviara para o grupo ou estude pelo
roteiro significativo.

Passo 02 - Acompanhar pelo livro e slides.

Passo 03 - Tirar duvidas via google meet.




31/08: LITERATURA

CAP. 06 - FERNANDO PESSOA

Conteudos LOCALIZE O Sugestdo de videoaula
significativos: CONTEUDO
Tépicos/Paginas
1- Alvaro de Campos paginas 19 a 21 https://youtu.be/hEJKbRDONEwW

CAP. 07 - MODERNISMO NO BRASIL

Conteudos LOCALIZE O Sugestdo de videoaula
significativos: CONTEUDO
Tépicos/Paginas

1- Antecedentes da
Semana de Arte

Moderna pagina 36 https://youtu.be/fL7wlhlVfes
2- Semana de Arte
Moderna paginas 37 a 40 https://youtu.be/fL7wlhIVfes

CAP. 08 - GERACAO DE 22

Conteudos LOCALIZE O Sugestdo de videoaula
significativos: CONTEUDO

Tépicos/Paginas
1- Mario de Andrade paginas 5a 11 https://youtu.be/qRhd89EEGIs
2- Oswald de Andrade paginas 13 a 17 https://youtu.be/qRhd89EEGIs

CAP. 09 - GERACAO DE 22

Conteudos LOCALIZE O Sugestdo de videoaula
significativos: CONTEUDO

Tépicos/Paginas
1- Manuel Bandeira paginas 24 e 33 https://youtu.be/I6ipsdCxh4M

»22 AULA: 13:55’-14:50° - QUIMICA 2 - PROFESSOR FRANCISCO PONTES
CAPITULO 15 - EQUILIBRIO QUIMICO (PARTE 1)
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#Reacoes reversiveis e equilibrio quimico
#Constantes de equilibrio (Kc e Kp)
#Acompanhar a correcdo das atividades
#Teoria da apostila SAS-p.2a 4



https://youtu.be/hEJKbRDONEw
https://youtu.be/fL7wIhlVfes
https://youtu.be/fL7wIhlVfes
https://youtu.be/qRhd89EEGIs
https://youtu.be/qRhd89EEGIs
https://youtu.be/I6ipsdCxh4M

ETAPA 1 - ACESSO ao Google Meet, https://bit.ly/acessomeet.
@ Videoaula Complementar: https://bit.lv/c15quimica2-

Observacao: Caso vocé nao consiga acessar a aula pelo GoogleMeet, comunigue-se com
a coordenacao. DEPOIS,

- ASSISTA a videoaula complementar: https://bit.ly/c15quimica2-p1

- LEIA a teoria da apostilaSAS-p.2 a4

- FIQUE ATENTO as mensagens que seu professor enviara para o grupo de WhatsApp

- REALIZE a etapa 2

swvorce | ETAPA 2 - ATIVIDADE DE SALA
D Resolva as questdes 01, 02 e 03 - atividade para sala, p. 9

*Envie foto das atividades resolvidas para LUIS COORDENADOR. Escreva a matéria, seu
nome e seu numero em cada pagina.

» 32 AULA: 14:50’-15:45’ - ALGEBRA - PROFESSOR BETOWER MORAIS
CAPITULO 16 - PERMUTACOES - SIMPLES - COM REPETICAO E CIRCULAR

Faga interagdo com seu professor através do WhatsApp ( ou meet) durane o periodo de
sua aula.

Passo 1 - Assista a videoaula pelo link:
https: //www.youtube.com/watch?v=mpQZDo3gLp0 ( 10 minutos)

Passo 2 - ApoOs assistir a videoaula, dirija-se a sala do google meet para maiores
esclarecimentos sobre o assunto.

Passo 3 - Na sala do meet irei resolver e comentar as questdes de sala da pagina 14.
Caso vocé nao consiga acessar a aula online, comunique-se com a coordenac¢ao. Estude
a resolucao das questoes pelos slides que irei enviando pelo whatsapp da turma a
medida que for explicando em sala.

Passo 4 - Como atividade de sala, resolva as questdes 2 e 3 das atividades propostas da
pagina 15.

Envie foto das atividades resolvidas para LUIS COORDENADOR. Escreva a matéria, seu
nome e seu numero em cada pagina.

»INTERVALOQO: 15:45’-16:10’



https://bit.ly/acessomeet
https://bit.ly/c15quimica2-p1
https://bit.ly/c15quimica2-p1
https://www.youtube.com/watch?v=mpQZDo3gLp0

»42 AULA: 16:10°-17:05’ -  FISICA 2 - PROFESSOR BETOWER MORAIS
ASSUNTO: RECEPTORES ELETRICOS - PARTE 3 - CAPITULO 15 - FiSICA 2

ORIENTACOES:
Passo 1 - Aoiniciar seu horario de aula dirija-se a sala do google meet para acompanhar
a resolucdo e comentarios das questdes propostas das paginas 09, 10 e 11.

Passo 2 - Como atividade de sala, resolva a questao 09das atividades propostas da
pagina 11. Registre em foto e envie para a coordenacao.

Passo 3 - Faca interacdo com seu professor através do WhatsApp durante o periodo de
sua aula.

»52 AULA: 17:05’-18:00’ - REDACAO - PROFESSOR FLADIMIR CASTRO
APLICACAO DA AG DE REDACAO - 22 ETAPA




