
 
26/11: INGLÊS (11h) 
CAPÍTULO 21 – ENGINEERING 
Conteúdos significativos: Interpretação e vocabulário – pgs. 13, 16 e 17   / Gramática – 
pgs. 14 e 15    /  
CAPÍTULO 22 - CELESTIAL BODIES    
Conteúdos significativos:  Interpretação e vocabulário – pgs. 19, 20 e 21   / Gramática – 
pg. 22  
CAPÍTULO 23 – BIOMES 
Conteúdos significativos: Interpretação e vocabulário – pgs. 26, 27 e 28    / Gramática – 
pgs. 30 a 33 
CAPÍTULO 24 – ARCHAEOLOGICAL SITES 
Conteúdos significativos: Interpretação e vocabulário – pgs. 36 e 37   / Gramática – 
pgs. 38, 39 e 41    / Focus on ENEM pgs. 43 e 44 
  
27/11: GEOGRAFIA (11h)  
CAP. 20- DINÂMICA INDUSTRIAL 
Conteúdos significativos:  Multinacionais, transnacionais, indústrias dinâmicas e a 
dispersão espacial da produção industrial. (p. 05 a 08) 
CAP. 21- DINÂMICA INDUSTRIAL NO BRASIL 
 Conteúdos significativos: Espacialidade original da industrialização brasileira. (p. 15 a 
18)     /   Concentração industrial e contrastes regionais (p. 18 a 19)   /  A dispersão das 
atividades industriais no Brasil (p. 19) 
CAP. 22- A EXPLOSÃO URBANA 
Conteúdos significativos:   A primeira onda de urbanização (p. 30 a 32)   /  A urbanização 
brasileira (p. 34 a 36) 
CAP. 23- A COMPLEXA VIDA URBANA 
Conteúdos significativos:   Os desafios do planejamento urbano (p. 48 a  50)   /  
Segregação espacial: as cidades dentro da cidade (p.50 a 51) 
CAP. 24-ECOLOGIA DAS GRANDES CIDADES 
Conteúdos significativos:   O clima das grandes cidades (p. 59  a 62)   /  A questão do lixo 
urbano (p. 65 e 66) 
 

30/11: ÁLGEBRA (13h)  
CAPÍTULO 21 – LOGARÍTMOS - PROPRIEDADES OPERATÓRIAS 
Conteúdos significativos:  Aplicação  das propriedades operatórias dos logaritmos -  
 páginas 7 , 8 e 9 
*Rever a resolução das questões 1,2,4 e 5 das atividades de sala e das questões 3,7, 8 e 
9 das atividades propostas das páginas 8 e 9. 
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CAPÍTULO 22 – FUNÇÕES E EQUAÇÕES LOGARÍTMICAS 
Conteúdos significativos:  Características da função e diferentes modelos de equações 
logarítmicas - Apostila 6 – páginas 10,11,12,13,14 e 15 
*Rever a resolução das questões 2, e 5 das atividades de sala e das questões 2(b), 
3(b,c),5(a) das atividades propostas das páginas 14 e 15. 
CAPÍTULO 23 – INEQUAÇÕES LOGARÍTMICAS 
Conteúdos significativos:  Propriedade das inequações logarítmicas  - páginas 16,17,18 
e  19  
*Rever a resolução das questões 01((a,b,c) , 02 das atividades de sala e as questões 
01(a,b) ,04 e 07 das atividades propostas das páginas 18 e 19. 
CAPÍTULO 24 – LOGARITMOS DECIMAIS 
Conteúdos significativos:  Identificação da característica de da mantissa   - páginas 
20,21,22,23 e 24 
*Rever a resolução das questões 01,02,03,04 ,05 das atividades  de sala da página 23 
Resolver as questões 05,06,07 das páginas. 24 e 25  e as questões 02,03,04 e 06 da 
página 26 
 
30/11: ED. FÍSICA (15H) 
PRINCÍPIOS DO TREINAMENTO DO FÍSICO.📚🏋🏽 🏃🏽💨 
Videoaula do professor: https://youtu.be/A-1VyZhyHTY 

PRINCÍPIOS DO TREINAMENTO FÍSICO 

(Exercícios abdominais )✋🏽👉🏽💪🏽🙍🏽      
Videoaula do professor: https://youtu.be/iLa0M7XQwQI 

HIT🏃🏽💨💨💨 
Videoaula do professor: https://youtu.be/fMBSu6G-kGg 
 
01/12: FÍSICA (13h) 
CAP. 21 – MUDANÇA E DIAGRAMA DE FASES  
Conteúdos significativos: Fases de agregação da matéria e diagrama de fases  (p. 13 a 16 
e p. 18)   *(Veja as questões resolvidas das páginas 21 a 24) 
CAP. 22– GASES IDEIAS  
Conteúdos significativos:  - Variação de grandezas e transformações gasosas.  (p. 27 e 
28)     -  Equação de Clapeyron (p. 28 e 29)     - E nergia cinética do gás  (p. 31)  *(Veja as 
questões resolvidas das páginas 34 a 37) 
CAP. 23 – TERMODINÂMICA – PRIMEIRA LEI DA TERMODINÂMICA  
Conteúdos significativos:  Trabalho em uma transformação gasosa (p. 39 e 40)    -  
Energia interna e lei de Joule dos gases ideias  (p. 40 e 41 )      -   Primeira lei da 
termodinâmica (p. 41 a 45)  *(Veja as questões resolvidas das páginas 43 a 45) 
CAP. 24 – TERMODINÂMICA – SEGUNDA LEI DA TERMODINÂMICA 
Conteúdos significativos:  Introdução (p. 54 e 55 )    -  Ciclo de Carnot ( p. 55 e 56) * (Veja 
as questões resolvidas das páginas 61 a 63) 
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01/12: INT. TEXTUAL (15h) 
CAP. 20 - INTRODUÇÃO À SEMÂNTICA 

Conteúdos significativos:  Antonímia e sinonímia  - páginas 03 e 04    / Hiperonímia e 
hiponímia - páginas 04 e 05 
CAP. 21 - POLISSEMIA 

Conteúdos significativos:  Ocorrências de polissemia  - páginas 10 a 12     
 CAP. 22 - IMPLÍCITO E EXPLÍCITO 

Conteúdos significativos:  Identificação e diferenciação -  páginas 18 a 20 

CAP. 23 - PESSUPOSTO E SUBENTENDIDO 

Conteúdos significativos:  Características do Ppressuposto -  página 27    / 
Características do subentendido - página 28 

CAP. 24 - INFERÊNCIAS 

Conteúdos significativos:  Conferência de novos significados  - páginas 34 e 35 

 
02/12: TRIGONOMETRIA (13h) 
CAPÍTULO 21 – EQUAÇÕES TRIGONOMÉTRICAS EM SENO E COSSENO 
Conteúdos significativos:  Equações em seno e cosseno. p. 6 a 8  
*Exercícios. p. 9 
 CAPÍTULO 22 – OUTRAS EQUAÇÕES TRIGONOMÉTRICAS 
Conteúdos significativos:   Equações tangentes. p. 10 a 11   
*Exercícios. p. 12 e 13      
 CAPÍTULO 23 – INEQUAÇÕES TRIGONOMÉTRICAS EM SENO E COSSENO 
Conteúdos significativos:  Inequações em seno e cosseno. p. 14 a 16 
*Exercícios. p. 17   
CAPÍTULO 24 – OUTRAS INEQUAÇÕES TRIGONOMÉTRICAS 
Conteúdos significativos:  Inequações tangente e cotangente. p. 18 e 19 
*Exercícios. p. 20      
 
02/12: SOCIOLOGIA (15h) 
CAP. 19 -  DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL    
Conteúdos significativos:  Políticas de desenvolvimento sustentável (Pág. 296)  / A 
ONU e a estratégia global da sustentabilidade (Pág. 297 e 298) 
Sugestão de videoaula:  https://sastv.portalsas.com.br/#/channels/1/videos/6571 
CAP. 20  - PROBLEMAS GLOBAIS, PERSPECTIVAS LOCAIS  
Conteúdos significativos:  O fenômeno da globalização (Pág. 303) 
Sugestão de videoaula:  https://sastv.portalsas.com.br/#/channels/1/videos/30 
CAP. 21 -  INTOLERÂNCIA E VIOLÊNCIA  
Conteúdos significativos:  Sociologia da violência (Pág. 308 e 309) 
Sugestão de videoaula:   https://sastv.portalsas.com.br/#/channels/1/videos/7330 
CAP. 22 -  TERRORISMO E CRISE MIGRATÓRIA  
Conteúdos significativos:  O terrorismo na História (Pág. 314 e 315)   / Terrorismo, 
migrações e o problema dos refugiados (Pág.318 e 319)  
Sugestão de videoaula:  https://sastv.portalsas.com.br/#/channels/1/videos/6878 
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CAP. 23 -  EDUCAÇÃO E POBREZA NA AMÉRICA LATINA 
Conteúdos significativos:  Desigualdades sociais e pobreza (Pág. 323) 
Sugestão de videoaula:  https://sastv.portalsas.com.br/#/channels/1/videos/6462 
CAP. 24 -  TECNOLOGIAS E NOVAS REDES DE SOCIABILIDADES  
Conteúdos significativos:  Revolução informacional e comunicacional (Pág. 327 e 
328)/ Novas redes de sociabilidade (Pág.328 ) 
Sugestão de videoaula:  https://sastv.portalsas.com.br/#/channels/1/videos/6598 
 
 
03/12: QUÍMICA (13h) 
CAP. 21 – CÁLCULO ESTEQUIOMÉTRICO 1 

Conteúdos significativos:  Casos gerais de estequiometria – Pág. 23. 
CAP. 22 – CÁLCULO ESTEQUIOMÉTRICO 2 

Conteúdos significativos:  Rendimento teórico e real. – Pág. 31 e 32.. 
CAP. 23 – ESTUDO DOS GASES 1 
Conteúdos significativos:  Lei empírica dos gases – Pág. 52 a 45.  / Equação geral dos 
gases – Pág. 47 e 48. 
CAP. 24 – ESTUDO DOS GASES 2 

Conteúdos significativos:  Lei de Graham – Pág. 58 e 59. 
 
 
03/12: BIOLOGIA 2 (15h) 
CAP. 20. FILO CHORDATA - PROTOCCORDADOS 

Conteúdos significativos:  Origem e filogenia - (p.05 e 06) 

CAP. 21. FILO CHORDATA: ÁGNATOS E SUPER CLASSE PISCES 

Conteúdos significativos:  Peixes ósseos (p. 27 a 32) 

CAP. 22. FILO CHORDATA – ANFÍBIOS  
Conteúdos significativos:  Anfíbios: Classe anfhibia  -  (p.  36 a 43) 

CAP. 23. FILO CHORDATA – AVES  
Conteúdos significativos:   Adaptações morfofisiológicas para o vôo - (p. 63 e 64)   / 
Revestimento  - (p. 65)   / Sistema digestório - (p. 66) 

CAP. 24. FILO CHORDATA – MAMÍFEROS 

Conteúdos significativos:   Características (p. 73)   /  Classificação (p74 a 77) 

 
04/12: GRAMÁTICA (13h) 
Capítulo 21-PREDICADO 
Conteúdos significativos:   Tipos de predicados- Página 29 
Capítulo 22 ADVÉRBIO 
Conteúdos significativos:   Classificação – Página 39   / Morfossintaxe- Página 43 
CAPÍTULO 23- TERMOS RELACIONADOS AO VERBO 
CAPÍTULO 24- A VÍRGULA 
*Páginas 67 a 71 
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04/12: BIOLOGIA 1 (15h) 
CAP. 20: SISTEMA NERVOSO 
Conteúdos significativos:   Divisão do sistema nervoso  /   Estrutura do encéfalo    /  
Medula e nervos    /  Arco-reflexo     /  Sistema simpático e parassimpático  
* Páginas 3 a 9 
CAP. 21: INTRODUÇÃO AO SISTEMA ENDÓCRINO  
Conteúdos significativos:   Glândula pineal e   hipófise:  seus hormônios e a ação deles 
no corpo 
* Páginas 16 a 18 
CAP. 22: GLÂNDULAS ENDÓCRINAS  
Conteúdos significativos:   Glândulas endócrinas  e seus hormônios e a ação deles no 
corpo /   Controle hormonal da glicemia, da ovulação e da menstruação 
*Páginas 25 a 31 
CAP. 24: AUDIÇÃO E VISÃO  
 Conteúdos significativos:   Estrutura interna da orelha   /  A função do equilíbrio   /  
Estrutura interna do globo ocular   /  Defeitos da visão 
*Páginas  52, 53, 54, 57, 58 e 59 
 
 
05/12: HISTÓRIA (13h) 
CAP. 21- REVOLUÇÃO INGLESA E ILUMINISMO 
Conteúdos significativos:   Revoluções inglesas   -  P.18 a 22     /  Conceito de  
Iluminismo ; Pensadores- Voltaire, Rousseau e Montesquieu    -     P.22 a 27 
https://sastv.portalsas.com.br/#/channels/1/videos/6423 
CAP.22- REVOLUÇÃO INDUSTRIAL  
Conteúdos significativos:   Revolução Industrial  -  P. 33 a 42  
https://sastv.portalsas.com.br/#/channels/1/videos/6052 
CAP.23- INDEPENDÊNCIA DOS EUA E DA AMÉRICA ESPANHOLA 
Conteúdos significativos:   Independência dos EUA ; Revolução Haitiana   -  P. 49 a 55 
https://sastv.portalsas.com.br/#/channels/1/videos/5714 
CAP. 24- A SOCIEDADE DO OURO 
Conteúdos significativos:   A sociedade do ouro   /   R. Felipe dos Santos   /   
Inconfidência Mineira    - P. 66 a 75 
https://sastv.portalsas.com.br/#/channels/1/videos/6978 
 
 
05/12: LITERATURA(15h) 
CAP. 20 - PARNASIANISMO  
Conteúdos significativos:   Origem do Parnasianismo - página 6    / Características do 
parnasianismo - página 7   / Parnasianismo no Brasil - páginas 09 a 11 
CAP.21- SIMBOLISMO  
Conteúdos significativos:   Origem do Simbolismo - página 19   /  Simbolismo no Brasil 
- páginas 24 a 27 
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CAP. 22 - PRÉ-MODERNISMO NO BRASIL  
Conteúdos significativos:   Contexto Histórico  - páginas 34 a 35   /   Literatura Pré-
Modernista - página 35 
CAP. 23 - PRÉ-MODERNISMO NO BRASIL  
Conteúdos significativos:   Augusto dos Anjos -  páginas 44 a 46    / Euclides da Cunha -  
páginas 47 a 51 
CAP. 24 - PRÉ-MODERNISMO NO BRASIL  
Conteúdos significativos:   Lima Barreto - páginas 60 a 62     /    Monteiro Lobato - páginas 
63 e 64   / Graça Aranha - páginas 65 e 66 


