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Texto I

“Corpolatria” é uma espécie de “patologia da modernidade” caracterizada pela
preocupacdo e cuidado extremos com o proprio corpo ndo exatamente no sentido da
saude (ou presumida falta dela, como no caso da hipocondria) mas particularmente no
sentido narcisistico de sua aparéncia ou embelezamento fisico. Para o corpdlatra, a
propria imagem refletida no espelho se torna obsedante, e ele fica incapaz de satisfazer-
se com ela, sempre achando que pode e deve aperfeicoa-la. Sendo assim, a corpolatria se
manifesta como exagero no recurso as cirurgias plasticas, gastos excessivos com roupas e
tratamentos estéticos, abuso do fisiculturismo (musculagao, uso de anabolizantes, etc).
Fonte: http://corpolatria.blogspot.com.br/2009/03 /questao-o-que-e-corpolatria.html

Texto 11

Texto III

Ha nas sociedades contemporaneas uma intensificagdo do culto ao corpo, onde os
individuos experimentam uma crescente preocupacdo com a imagem e a estética.
Entendida como consumo cultural, a pratica do culto ao corpo coloca-se hoje como
preocupacao geral, que perpassa todas as classes sociais e faixas etdrias, apoiada num
discurso que ora lan¢a mao da questao estética, ora da preocupagao com a saude.
Segundo Pierre Bourdieu, socidlogo francés, a linguagem corporal é marcadora pela
distincao social, que coloca o consumo alimentar, cultural e forma de apresentac¢ao - como
o vestuario, higiene, cuidados com a beleza etc. - como os mais importantes modos de se
distinguir dos demais individuos.

Nas sociedades modernas hd uma crescente preocupacdo com o corpo, com a dieta
alimentar e o consumo excessivo de cosméticos, impulsionados basicamente pelo
processo de massificacdo das midias a partir dos anos 1980, onde o corpo ganha mais
espaco, principalmente nos meios midiaticos. Nao por acaso que foi nesse periodo que
surgiram as duas maiores revistas brasileiras voltados para o tema: “Boa Forma” (1984)
e “Corpo a Corpo” (1987).

Contudo, foi o cinema de Hollywood que ajudou a criar novos padrdes de aparéncia e
beleza, difundindo novos valores da cultura de consumo e projetando imagens de estilos
de vida glamorosos para o mundo inteiro.

Da mesma forma, podemos pensar em relacdo a televisao, que veicula imagens de corpos
perfeitos através dos mais variados formatos de programas, pegas publicitarias, novelas,
filmes etc. Isso nos leva a


http://corpolatria.blogspot.com.br/2009/03/questao-o-que-e-corpolatria.html

pensar que a imagem da “eterna” juventude, associada ao corpo perfeito e ideal, atravessa
todas as faixas etarias e classes sociais, compondo de maneiras diferentes diversos estilos
de vida. Nesse sentido, as fabricas de imagens como o cinema, televisdo, publicidade,
revistas etc., tém contribuido para isso.

Os programas de televisao, revistas e jornais tém dedicado espagos em suas programacoes
cada vez maiores para apresentar novidades em setores de cosméticos, de alimentacao e
vestuario. Propagandas veiculadas nessas midias estdo o tempo todo tentando vender o
que ndo esta disponivel nas prateleiras: sucesso e felicidade.

O consumismo desenfreado gerado pela midia em geral foca principalmente adolescentes
como alvos principais para as vendas, desenvolvendo modelos de roupas estereotipados,
a industria de cosméticos lancando a cada dia novos cremes e géis redutores para eliminar
as “formas indesejaveis” do corpo e a industria farmacéutica faturando alto com
medicamentos que inibem o apetite.

Preocupados com a busca desenfreada da “beleza perfeita” e pela vaidade excessiva, sob
influéncia dos mais variados meios de comunicac¢ao, a Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica apresenta uma estimativa de que cerca de 130 mil criancas e adolescentes
submeteram-se no ano de 2009 a operagdes plasticas.

Evidentemente que a existéncia de cuidados com o corpo ndo é exclusividade das
sociedades contemporaneas e que devemos ter uma especial atencdo para uma boa saude.
No entanto, os cuidados com o corpo nao devem ser de forma tdo intensa e ditatorial como
se tem apresentado nas ultimas décadas. Devemos sempre respeitar os limites do nosso
corpo e a nés a mesmos.
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Um dos graves problemas enfrentados pela sociedade atual é o excesso de culto ao corpo,
jaque, inspiradas em figuras publicas da televisao, as pessoas desejam um corpo tido como
“ideal” pela sociedade.

No entanto, para alcangar esse almejado corpo “perfeito”, os individuos se submetem a
todos os tipos de procedimentos estéticos que podem trazer sérios riscos a saude fisica e
mental. Assim, elabore um texto dissertativo-argumentativo, posicionando sobre o
seguinte tema: Os riscos da corpolatria na sociedade contemporanea, apresentando
proposta de intervencdo, que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e
relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.



